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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondiall de Lupti imporiva Hipertensiunii
17 Mai20l9

'Cunoagte-!i valorile presiunii arterialel "

Direclia de Sinitate Publici a Jude{ului Arad, organizeazd, in perioada 17-24 mai 2019, activitlt[i
de informare gi congtientizarc a populaliei, referitoare la hipertensiunea afieriald.

Hipertensiune arteriald, reprezintd o provocare globald de sdnf,tate, datd fiind prevalenfa ridicatd
gi comorbiditatea cardiovascular[ gi renala asociat5, fiind principalul factor de risc pentru deces qi
dizabilitate la scari globala, conform Organrza\iei Mondiale a Sdndtd{ii qi SocietdJii Interna{ionale de
Hipertensiune.

Se estimeaz[ cd hipertensiunea arteriald a fost responsabild pentru 9.4 milioane decese gi 162
milioane ani de via{d pierdufi in 2010, 50% dintre bolile cardiace, accidentele vasculare cerebrale qi
insuficienJa c iaci, 13o/o dintre decese la scard globald qi peste 40Yo dintre decesele la persoanele cu
diabet.

in prezent HTA a atins dimensiuni epidemice. Numdrul persoanelor cu HTA a crescut de la 600
milioane in 1980 la aproape I miliard in 2008 Ei ca urmare a procesului de cregtere a popula{iei qi a
fenomenului de imbdtr6nire se estim eazd, o cregtere de pdn6 la 1,56 miliarde in 2025 .

in Rom6nia a fost derulat in anul 2016 studiul SEPHAR III, care a relevat o prevalenJi a
hipertensiunii arteriale de 45,7o/o in rdndul populaliei adulte. Conform studiului 80,9yo dintre adullii
hipertensivi gtiau cd suferd de aceastd boald, in timp ce restul de l9,l%o au fost diagnosticafi cuocazia
studiului. Aceasta inseamni c[ aproximativ 1 din 5 romdni cu hipertensiune arterial5 nu este conqtient
de aceastd condifie, fiind expus unor riscuri importante in ceea ce privegte starea de sdnitate, generate de
lipsa unei ingrijiri adecvate, care si asigure controlul eficient al afecJiunii.

In ultimii ani, rata de cunoagtere a hipertensiunii arteriale a cunoscut o imbundtdfire
semnificativf,, crescdnd succesiv, dela 44,3Yo in anul 2005 (SEPHAR [), 69, 55%in 2012 (SEPHAR II),
La80,9%o in anul 2016 (SEPHAR III).

RomAnia rimAne totuEi in topul larilor cu risc cardiovascular ridicat, iar rezultatele SEPIIAR III
confirmd, incd o datA, cd hipertensiunea arteriali, aldturi de ceilal{i factori de risc cardiovascular
r epr ezintl prob leme maj ore la nive lul s6net4ii populalionale.

Hipertensiunea arteriald, factor de risc major pentru boala coronariand, gi AVC creeazd o presiune
majord asupra sistemului de sdnltate. in Romdnia, conform celor mai recente estimdri ale WHO,
DALYsIO00) a fost de 149.0la ambele sexe, cu 69.1la sexul masculin gi 79.9Ia sexul feminin.

In jude{ul Arad , conform datelor statistice din cadrul Direcfiei de S[n[tate Publicd a judelului
Arad, incidenfa bolilor hipertensive a fost de 3311 cazuri noi in 2018 , cu 448 cazuri intre 30-45
ani;1690 cazuri intre 45-65 ani gi I I73 cazuri peste 65 ani, astfel incat la finalul anului 2018, prevalenfa
bolilor hipertensive, eta de 65442 cazuri cu o cregtere de 760 caztri, comparativ cl anul20l7.



"Cunoagte-livalorile presiunii a riale!'
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